


[bookmark: _Toc38975973]Purpose/هدف 
از طریق سیستم بازرسی های دوره ای و نگهداری پیشگیرانه که در فواصل زمانی مشخص انجام می شود، این برنامه اطمینان می دهد که همه تجهیزات پزشکی به درستی نگهداری می شوند. این طرح اهداف و مقاصد یک برنامه تعمیر و نگهداری را ارائه می کند و نحوه دستیابی کاربر به چنین اهداف و مقاصدی را مشخص می کند. برنامه تعمیر و نگهداری با خرید تجهیزات پزشکی جدید به‌روزرسانی می‌شود تا فناوری جدید، فواصل و برنامه‌های تعمیر و نگهداری توصیه‌شده تولیدکننده جدید در نظر گرفته شود، و اقداماتی برای حفظ هر دستگاه در یک چرخه خاص انجام شود. این اقدامات به اطمینان از مراقبت مناسب، به حداکثر رساندن طول عمر و ارائه نگهداری مناسب از دستگاه ها کمک می کند.
شبکه بهداشت جنوب تهران از برنامه تعمیر و نگهداری که به طور خاص برای هر دستگاه پزشکی تهیه شده است برای انجام تعمیرات پیشگیرانه استفاده خواهد کرد. کاربر هر دستگاه با استفاده از طرح تعمیر و نگهداری ایجاد شده توسط واخد تجهیزات پزشکی، تعمیرات پیشگیرانه را (بسته به اینکه تعمیرات در مرکز انجام می شود یا توسط شخص ثالث انجام می شود) انجام می دهد یا تضمین می کند. برنامه های نگهداری پیشگیرانه به عنوان راهنمایی برای اطمینان از انجام تعمیر و نگهداری مناسب توسط پرسنل تعمیر و نگهداری ایجاد شده است. رویه‌ها دقیق مختص هر دستگاه در کتابچه راهنمای تعمیر و نگهداری سازنده برای هر مورد از تجهیزات جداگانه موجود است.
به موقع بودن نگهداری پیشگیرانه مهم است. استانداردهای زیر برای سنجش عملکرد به موقع برنامه نگهداری پیشگیرانه استفاده می شود. (فرآیند خود را در اینجا شرح دهید – کارشناس تجهیزات پزشکی فرمت الکترونیکی و لیست کاغذی ) را به صورت هفتگی/ماهیانه و فصلی بررسی می کند تا مطمئن شود که تمام تعمیرات پیشگیرانه و فرآیند نگهداشت به موقع انجام می شود. .
به دنبال یک برنامه تعمیر و نگهداری پیشگیرانه که از توصیه های سازنده برای هر تجهیزات پزشکی ایجاد شده است، (نام نمایندگی) این تعمیر و نگهداری را به طور منظم بسته به توصیه، یا بر اساس دوره های زمانی، مایل های سپری شده، چرخه ها یا ساعت ها انجام می دهد. فواصل سرویس ممکن است بسته به نوع و کاربری دستگاه متفاوت باشد.

	مداخله اصلاحی
	نامناسب
	مناسب
	شرح تست
	نام تست
	نام دستگاه

	
	☐	☐	قبل از دست زدن به سیم یا ادوات برقی جهت تعمیر یا هرگونه بازرسی بایستی حتما جریان برق در مدار قطع شود و اطمینان حاصل شود  که جریان برق وجود ندارد و آزمایش وجود یا عدم وجود جریان برق توسط فازمتر صورت گیرد.
	ایمنی  الکتریکی
	

	
	☐	☐	کلیه ادوات برقی سیم-کلیدها-پریزهاو... سالم باشند.
	
	

	
	☐	☐	در هنگام تعمیر تجهیزات برقی ،برق دستگاه قطع شده باشد و فیوزهای تابلوهای مربوطه به دستگاه برداشته شود و علائم هشدار دهنده نصب گردد.
	
	

	
	☐	☐	استفاده از در هنگام تعمیرات از ابزار و وسایل ایمنی )عایق.)کفش عایق –انبردست بادسته عایق- دستکش و...(
	
	

	
	☐	☐	استفاده  از نردبان های چوبی درهنگام سیم کشی ویا کار با مدار الکتریکی
	
	

	
	☐	☐	استفاده از سیم اتصال به زمین در دستگاههای الکتریکی که ممکن است در اثر معیوب شدن روپوش سیم و اتصال به بدنه جریان خطرناک ایجاد کند 
	
	

	
	☐	☐	قطع تغذيه برق تجهيزات پزشكي در صورت مشاهده جرقه يا سوختن فيوز يا حتـي احسـاس كمتـرين اثـر بـرق گرفتگـي توسـط کاربر و عدم استفاده كاربران تا زمان رفع عيب كامل

	
	

	
	☐	☐	عدم استفاده از دستگاه پزشكي بدون آموزش كاربري و لزوم آمادگي كامل كاربر قبل ازاستفاده از دستگاه
	
	

	
	☐	☐	حتي المقدور اتصال حداقل دستگاهها به طور همزمان به بيمار

	
	

	
	☐	☐	زمين نمودن صحيح تجهيزات الكتريكي پزشكي (كلاس I
	
	

	
	☐	☐	-استفاده از سيستم زمين الكتريكي استاندارد در مراكز درماني (چاه ارت)
	
	

	
	☐	☐	در خصوص دستگاههايي كه داراي باتري جهت تأمين برق در زمان قطعي آن مي باشند، لازم است نكات مربوط به نگهداري باتري دستگاه كه توسط كمپاني سازنده توصيه شده است رعايت گردد(مانند چك هاي دوره اي باتري ها، بررسـي عملكـرد، تخليـه بـاتري در زمانهاي خاص)
	
	


استریلیزاسیون بخار/اتوکلاو
از بین تمام روش های موجود برای استریل کردن، گرمای مرطوب به شکل بخار اشباع تحت فشار پرکاربردترین و قابل اعتمادترین روش است. گرمای مرطوب قدرت نفوذ بهتری نسبت به گرمای خشک دارد و در دمای معین کاهش سریع‌تری در تعداد موجودات زنده ایجاد می‌کند. استریلیزاسیون با بخار غیر سمی، ارزان، به سرعت میکروب کش و اسپور کش است. به سرعت پارچه ها را گرم می کند و به آنها نفوذ می کند. عقیم سازی به عنوان کشتن یا حذف همه میکروارگانیسم ها از جمله هاگ های باکتری تعریف می شود.
استریلیزاسیون با حرارت مرطوب با استفاده از اتوکلاو معمولاً برای استریل کردن زباله های خطرناک زیستی، مواد مقاوم در برابر حرارت و رطوبت مانند آماده سازی آبی (محیط کشت) استفاده می شود. از این روش برای استریل کردن پانسمان های جراحی و وسایل پزشکی نیز استفاده می شود.
رایج ترین نوع استریل کننده بخار در آزمایشگاه میکروبیولوژی نوع جابجایی گرانشی است. نوع دیگری از اتوکلاو کمک خلاء/گرانش است.
گرمای مرطوب با دناتوره شدن غیرقابل برگشت آنزیم ها و پروتئین های ساختاری میکروارگانیسم ها را از بین می برد. دمایی که در آن دناتوره شدن اتفاق می افتد برعکس مقدار آب موجود متفاوت است. بنابراین، استریل کردن در بخار اشباع به کنترل دقیق زمان، دما و فشار نیاز دارد. فشار به عنوان وسیله ای برای به دست آوردن دمای بالا لازم برای از بین بردن سریع میکروارگانیسم ها عمل می کند. برای اطمینان از فعالیت میکروب کشی باید دماهای خاصی به دست آید. حداقل زمان استریل‌سازی باید از لحظه‌ای اندازه‌گیری شود که تمام موادی که قرار است استریل شوند به دمای لازم رسیده باشند. توصیه برای استریلیزاسیون در اتوکلاو 15 دقیقه در دمای 121 درجه سانتیگراد (200 کیلو پاسکال) است. دما باید برای کنترل و نظارت بر فرآیند استفاده شود. فشار عمدتا برای به دست آوردن دمای بخار مورد نیاز استفاده می شود. شرایط جایگزین، با ترکیب های مختلف زمان و دما، در زیر آورده شده است.

1 اتمسفر = 325 Pa
در اتوکلاو Class B ، استریلیزاسیون با بخار معمولاً در دمای 134 درجه انجام می شود. مرحله پیش خلاء تکه تکه شده چندین بار برای تخلیه هوا از محفظه استریلیزاسیون استفاده می شود و از پاکسازی ابزارهای پیچیده توخالی مانند آندوسکوپ ها، قطعات دست دندانپزشکی و کانول های مکش اولتراسونیک اطمینان حاصل می شود.
تفاوت بین اتوکلاوهای کلاس B و کلاس S
دستورالعمل‌های بهداشت بین‌المللی توصیه می‌کنند که ابزارها پس از تمیز کردن و ضدعفونی بسته‌بندی و مهر و موم شوند و سپس استریل شوند - ترجیحاً با بخار اشباع. بسته بندی ابزار در کیسه های استریلیزاسیون یا در ظروف استریلیزاسیون از آلودگی مجدد ابزار پس از چرخه استریلیزاسیون جلوگیری می کند.
استاندارد اروپایی DIN EN ISO 13060 اتوکلاوها را به کلاس های B، S و N تقسیم می کند.
بخش زیر کل چرخه استریلیزاسیون با بخار (به طور کلی) در اتوکلاو را ارائه می دهد:
مرحله پیش تهویه: هوا از استریلیزاسیون جلوگیری می کند و باید از محفظه و بدنه های توخالی ابزار خارج شود. مرحله پیش شرطی شامل یک مرحله تهویه و (در صورت لزوم) یک مرحله تخلیه است. بخار در طول مرحله تهویه و ایجاد فشار بیش از حد در محفظه استریلیزاسیون تزریق می شود. استریل کننده بخار کلاس B یا کلاس S سپس مخلوط بخار و هوا را تخلیه می کند. این عمل در اتوکلاو تا سه بار تکرار می شود. مرحله حذف هوا تضمین می کند که هیچ هوایی در محفظه استریلیزاسیون و داخل ابزار بدنه توخالی باقی نمی ماند.
مرحله گرمایش: ورود مداوم بخار باعث افزایش فشار و دما در محفظه استریلیزاسیون می شود.
مرحله عقیم سازی / مرحله مواجهه: مرحله عقیم سازی به محض دستیابی به پارامترهای استریلیزاسیون خاص برنامه شروع می شود. به طور معمول، بار در معرض دمای تنظیم شده 134 درجه سانتیگراد برای مدت زمان نگهداری 5.5 دقیقه قرار می گیرد. ابزارها و منسوجات حساس به حرارت یا رطوبت را می توان با دمای 121 درجه سانتی گراد برای مدت زمان نگهداری حداقل استریل کرد. 20.5 دقیقه
فاز انتشار فشار: فشار از محفظه استریلیزاسیون از طریق دریچه اگزوز پس از رسیدن به زمان نگهداری آزاد می شود.
مرحله خشک کردن: بسته به اینکه از چه روش استریلیزاسیون استفاده می شود، ابزار و بسته بندی با استفاده از خشک کردن خلاء یا خشک کردن با فشار بالا خشک می شوند.
فاز تهویه / اگزوز: پس از اتمام برنامه استریلیزاسیون، اتوکلاوها با استفاده از برنامه های کلاس B یا کلاس S، هوای محیط را از طریق فیلتر هوا به داخل محفظه استریل کننده بخار می کشند، بنابراین محفظه استریل کننده تا فشار اتمسفر تخلیه می شود. اکنون می توان درب استریلیزر بخار را باز کرد و ابزارهای فرآوری شده مجدد را جدا کرد.
[image: Class B autoclave with sterilisation process graphic]
عقیم سازی کلاس B:
اتوکلاوهای کلاس B، بدون توجه به نوع و پیچیدگی آنها، امکان استریل کردن ابزارهای بسته بندی شده و بدون بسته بندی را فراهم می کند. خلاء تکه تکه شده باعث کاهش هوا در محفظه استریلیزاسیون از طریق تخلیه مکرر و تزریق بخار می شود. این فرآیند نه تنها ابزارهای جامد و متخلخل، بلکه ابزارهای پیچیده بدن توخالی با مجرای باریک مانند قطعات دست جراحی و آندوسکوپ‌ها را نیز اجازه می‌دهد.
استریلیزاسیون بخار/ دستگاه اتوکلاو
	مداخله اصلاحی
	نامناسب
	مناسب
	شرح تست
	نام تست
	نام دستگاه

	
	
	
	شماره موجودی دستگاه و بخش کاربری:
مدل یا شماره سریال:
تاریخ نگهداری دوره ای:

	وضعیت ظاهری
	استریلیزاسیون بخار-دستگاه اتوکلاو

	
	☐	☐	آیا وضعیت برچسبگذاری دستگاه مناسب است؟ تعداد، شماره سریال و بخش کاربری دستگاه یادداشت شود.

	
	

	
	☐	☐	دستگاه را نزدیک سینک یا جائی که احتمال پخش آب هست قرار ندهید. 
	
	

	
	☐	☐	دستگاه را از همه منابع گرمائی دور نگه دارید. 
	
	

	
	☐	☐	دستگاه را در اتاقی قرار دهید و نصب کنید که تهویه مناسب دارد.
	
	

	
	☐	☐	آیا مکان نصب دستگاه مناسب و ایمن است؟( محل قرارگیری مناسب از لحاظ عدم وجود رطوبت، تابش امواج الکترومغناطیسی و مواد شیمیایی)

	
	

	
	☐	☐	محکم و سالم بودن ترالی قرارگیری دستگاه ( و چرخ های ترالی) و عدم احتمال سقوط

	
	

	
	☐	☐	تمیز بودن بدنه دستگاه

	
	

	
	☐	☐	عدم وجود شکستگی
	
	

	
	☐	☐	
سالم بودن کلیدهای عملیاتی

	
	

	
	☐	☐	عدم وجود جریان نشتی
	
	

	
	☐	☐	وجود مواد معدنی در آب باعث رسوب به روی گرمکن های برقی-مولد بخار دستگاه خواهد شد این عایق گرمکن ها را ضایع خواهد کرد.( عدم وجود رسوب در چمبر داخلی دستگاه و بر روی واشر دور درب و ابزار
	بازرسی بصری
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت آب ورودی دستگاه
	
	

	
	☐	☐	بررسی مسیر آب خروجی دستگاه
	
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت برق ورودی دستگاه
	
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت پرینتر دستگاه( وجود تست پرینت شده دستگاه)
	
	

	
	☐	☐	درخواست برای بررسی وضعیت چمبر در ضورت رسوب بیش از حد یا آسیب دیدگی
	
	

	
	☐	☐	بررسی گراندینگ و اتصال سیم زمین جهت حذف انتقال جریان نشتی
	
	

	
	☐	☐	مطمئن شوید که قسمت بیرونی دستگاه و سیم برق تمیز و آسیب ندیده است.( مناسب بودن وضعیت کابل و برق ورودی)
	
	

	
	☐	☐	به موقعیت فیزیکی قرارگیری دستگاه و محدود نبود جریان هوا در اطراف آن توجه کنید..

	
	

	
	☐	☐	استفاده از پریزهای دارای سیم اتصال به زمین جهت اتصال دستگاه به برق.

	
	

	
	☐	☐	متصل نبودن دو یا چند دستگاه به یک پریز
	
	

	
	☐	☐	
پرهیز از اتصال دستگاه به پریزهایی که از سیستم برق اضطراری یا منبع تغذیه بدون وقفه upsاستفاده می کنند.(به جهت جلوگیری از افتادن بار اضافی بر سیستم)


	
	

	
	☐	☐	اتمام یک سیکل استریلیتی استاندارد شامل : تغییر رنگ اندیکاتور شیمیایی کلاس 4و 6 ، کلاس A کاغذهای vepac ، تعریف پرینت دستگاه و خشک بودن وسایل است.

		

	بررسی عملکرد

	

	

	



	

	
	☐	☐	رگلاژ و تنظیم درب دستگاه
	
	

	
	☐	☐	کاربر از نحوه کار با دستگاه، رابط کاربری، کلیدهای عملیاتی، پیغام های صفحه نمایش اطلاع دارد..
	کاربری
	

	
	☐	☐	کاربر با آلارم ها، Error ها اخطارها و خطاهای دستگاه آشنایی دارد.
	
	

	
	☐	☐	قبل از استفاده از اتوکلاو اطمینان حاصل شود که سینی های دستگاه از ابزارآلات تکمیل شده باشد.
	
	

	
	☐	☐	ابزارآلات با همدگر و با جمبر دستگاه تماس ندارند.
	
	

	
	☐	☐	از تمیز بودن و عدم آسیب فیزیکی ابزار قبل از بارگزاری در اتوکلاو اطمینان حاصل می شود. ابزارهای استریل شده باید تمیز شوند و عاری از هر نوع تکه دندان، باقی مانده خون و .. باشند. این مواد می توانند به اشیاء قرار گرفته در سینی ها و یا حتی خود دستگاه آسیب وارد کنند.
	
	

	
	☐	☐	چیدمان مناسب وسایل در سبدهای اتوکلاو به منظور توزیع مطلوب جریان هوا و بخار در زمان وکیوم و استریلیزاسیون
	
	

	
	☐	☐	قرارگیری وسائل به فاصله های 5 سانتیمتر در طبقات مختلف از بزرگ و کوچک
	
	

	
	☐	☐	پشت به هم قرار دادن قسمت های کاغذی لوازمی که با کاغذهای vepac بسته بندی شده اند.
	
	

	
	☐	☐	برای هر برنامه ای ، از حداکثر باری که تعیین، تست و تائید شده توسط کارخانه سازنده جهت استریلیزاسیون کامل، تجاوز نکنید.
همیشه برای چرخش بخار باندازه کافی بین سینی ها از رک)قفسه( استفاده کنید.
	
	

	
	☐	☐	سینی ها را بیش از حد برای استریل و خشک کردن بارگیری نکنید.
جهت اطمینان از خشک شدن کامل، نوارها را بصورت عمودی قرار دهید .
	
	

	
	☐	☐	اقلام را بگونه ای قرار دهیدکه بخار بصورت مناسب در همه قسمتها گردش داشته باشد.
ظروف خالی یا سینی های غیرسوراخ باید بصورت وارونه قرار داده شوند برای جلوگیری از تجمع آب.
	
	

	
	☐	☐	در هنگام شروع سیکل کاری درب چمبر بسته و ضامن درب مطابق دستورالعمل شرکت سازنده همیشه به داخل فشرده باشد.
	
	

	
	☐	☐	اگر دستگاه برای چندبار یا بصورت متحرک استفاده نمی شود ، مخزن باید بطور کامل تخلیه شود. برای جلوگیری از رشد جلبک ها و یا آسیب در حین جابجایی با استفاده از اتصال لوله مخزن به قسمت تخلیه، آب بطور اتوماتیک خارج می شود.
	
	

	
	☐	☐	کنترل کیفی داخل دستگاه اتوکلاو هر هفته یک مرتبه توسط تستهای بیولوژیکی و شیمیایی و مستندسازی نتایج
	
	

	
	☐	☐	مستندسازی پرینت هر سیکل به عنوان یک تست و تعریف شاهد
	
	

	
	☐	☐	استفاده از آب دیونایز شده( مقطر)
	
	

	
	☐	☐	قبل از باز کردن درهای استریلیزاتر مطمئن شوید که بخار اتاقک کاملا تخلیه شده و فشار خلاء سنج به رقم صفر بازگشته است
	
	

	
	☐	☐	انجام آزمون های بیولوژیکی از طریق نوارهای تست مربوطه
	
	

	
	☐	☐	راه اندازی دستگاه بعد از کنترل کامل 
	
	

	
	☐	☐	باز کردن درب دستگاه در اتمام کار و بعد از تثبیت وضعیت فشار و دمای دستگاه به اطمینان از off بودن دریچه اطمینان بخار قبل از باز کردن
	
	

	
	☐	☐	استفاده از دستکش مخصوص(از ماده آلومینوبور و سیلیکات  Zetex Gloves) برای گذاشتن و برداشتن مواد داخل اتوکلاو
	
	

	
	☐	☐	بررسی کمی شل بودن درب ظروفی که داخل اتوکلاو قرار داده می شوند به جهت جلوگیری از انفجار مواد و انتقال فشار وارده به آنها به خارج
انجام آزمونهای کلاس 1 تا 5 و صحت عملکرد دستگاه
	
	

	
	☐	☐	بررسی تمیز کردن:
بعد از هر عملیاتی بررسی کنید که تجهیزات و لوازم جانبی تمیز باشند و آسیبی نبینند.
قبل از تمیز کردن یا زمانی که از تجهیزات استفاده نمی شود، تجهیزات را از منبع تغذیه جدا کنید. وقتی کابل برق را جدا می کنید، کلیدها باید خاموش باشند و دوشاخه باید نگه داشته شود.
	
	

	
	☐	☐	
تمیز کردن درب و واشر درب دستگاه
	تمیز کردن
	

	
	☐	☐	تمیز کردن قسمت های خارجی دستگاه
	
	

	
	☐	☐	تمیز کردن سطوح داخلی درون دستگاه
	
	

	
	☐	☐	تمیز کردن چمبر استریلیزاسیون
	
	

	
	☐	☐	تمیز کردن سینی و نگهدارنده ها
	
	

	
	☐	☐	بررسی و سرویس سوپاپ اطمینان
	
	

	
	☐	☐	تعویض فیلتر آنتی باکتریال
	
	

	
	☐	☐	تعویض واشر درب
	
	



ماشین های مکش (اسپیراتور(-ساکشن
دستگاه ساکشن مکنده (همچنین به عنوان آسپیراتور شناخته می‌شوند) برای حذف مایعات ناخواسته از حفره‌های بدن استفاده می‌شوند.
آنها در سالن های عمل، سوئیت های زایمان، گوش و حلق و بینی و بخش های اورژانس یافت می شوند. ساکشن های تخصصی کوچک تری در بخش های دندانپزشکی استفاده می شود..
چگونه کار می کند
مکش توسط یک پمپ ایجاد می شود. این معمولاً یک موتور الکتریکی است، اما نسخه‌هایی که به صورت دستی کار می‌کنند نیز اغلب یافت می‌شوند. پمپ مکشی ایجاد می کند که هوا را از یک بطری می کشد. فشار کاهش یافته در این بطری سپس مایع را از طریق یک لوله از بیمار خارج می کند. مایع در بطری باقی می ماند تا زمانی که دفع شود. یک سوپاپ از عبور مایع به درون خود موتور جلوگیری می کند

	خطا
	علت احتمالی
	راه حل

	ماشین کار نمی کند
	بدون برق از پریز برق
فیوز منفجر شده است
خطای کابل برق
سیم کشی داخلی یا خطای سوئیچ
	بررسی کنید سوئیچ برق روشن است. برق اصلی را با استفاده از تجهیزاتی که کار می کنند در پریز بررسی کنید. در صورت عدم وجود برق برای سیم کشی مجدد با برق تماس بگیرید.
نشتی یا سیمی که باعث منفجر شدن فیوز می شود را بررسی کنید و آن را اصلاح کنید.
فیوز را با ولتاژ و جریان صحیح تعویض کنید. عملیات آزمایشی
کابل را روی قطعه دیگری از تجهیزات امتحان کنید. در صورت نیاز برای تعمیر با برق تماس بگیرید.
رجوع به برقکار شود

	جریان سیال ضعیف، گیج فشار پایین
	لوله / مهر / بطری نشتی دارد یا قطع شده است
دریچه خروج هوا مسدود شده است
شیر کنترل گیر کرده
خطای داخلی یا کنترلی
	لوله های مختلف را با خم شدن ببندید. هنگامی که فشار سنج تغییر می کند، نقطه نشتی عبور کرده است.
لوله یا مهر و موم آسیب دیده جایگزین شده است.
شیر خروجی را تمیز کنید
شیر کنترل را در محدوده کامل کار کنید. اگر گیر کرد برای تعمیر بفرستید
به تکنسین مراجعه کنید

	جریان سیال ضعیف، گیج فشار بالا
	فیلتر یا لوله مسدود شده است
	هر لوله را یکی یکی جدا کنید. هنگامی که جریان هوا متوقف می شود، انسداد عبور کرده است.
فیلتر را تعویض کنید یا لوله را رفع انسداد کنید.

	فیلتر تغییر رنگ داد
	دریچه شناور شکسته است
	تعویض فیلتر، تمیز کردن یا تعویض شیر شناور

	شوک های الکتریکی
	خطای سیم کشی
	رجوع به برقکار شود

	مکش دستی گیر کرده است
	نوار لغزنده داخلی گیر کرده است
	برای روغن کاری به تکنسین مراجعه کنید


	
	مداخله اصلاحی
	نامناسب
	مناسب
	شرح تست
	نام تست
	نام دستگاه

	
	
	
	شماره موجودی دستگاه و بخش کاربری:
مدل یا شماره سریال:
تاریخ نگهداری دوره ای:

	وضعیت ظاهری
	ساکشن/آسپیراتور

	
	☐	☐	بررسی وضعیت بدنه(عدم وجود شکستگی)

	
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت نظافت دستگاه(تمیز بودن بدنه دستگاه)

	
	

	
	☐	☐	بررسی مکان نصب دستگاه

	
	

	
	☐	☐	بررسی کامل بودن برچسب گذاری دستگاه

	
	

	
	☐	☐	بررسی سالم بودن شیشه ها

	
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت باتل ها( ملحقات و اتصالات: وضعیت شلنگ ها و مخزن)

	
	

	
	☐	☐	سالم بودن فیلتر ساکشن

	
	

	
	☐	☐	بررسی میزان مکش دستگاه( محدوده قابل قبول 0.6 تا 0.8 بار)

	
	

	
	☐	☐	بررسی عملکرد کلیدهای عملیاتی(سالم بودن کلیدها)
	
	

	
	☐	☐	بررسی صحت کلیدهای انتخاب باتل و ON/OFF دستگاه و پدال پایی
	
	

	
	☐	☐	از سالم بودن پريز و برق‌دار بودن آن اطمينان حاصل شود.

	بازرسی بصری
	

	
	☐	☐	بررسی کليد دستگاه – بررسی فیوز قطع کننده مدار
(دستگاه‌هاي الکتريکي عموماً براي جلوگيري از صدمات احتمالي در ورودي خود، يک فيوز دارند.)

	
	

	
	☐	☐	وجود کابل برق ارت دار(اتصال به زمین جهت جلوگیری از وجود جریان نشتی و خطر برق گرفتگی)

	
	

	
	☐	☐	سالم بودن چرخ ها

	
	

	
	☐	☐	مجهز بودن دستگاه به وسایل حفاظت در برابر لبریز

	
	

	
	☐	☐	صدای دستگاه در محدوده مناسب است.

	
	

	
	☐	☐	باتری: ( عملکرد صحیح باتری ( حداقل 20 دقیقه پس از قطع برق شهر)

	
	

	
	☐	☐	عدم استفاده از از لوازم جانبی معیوب یا شکسته
	
	

	
	☐	☐	تمیز بودن سوپاپ‌هاي پلاستيکي پمپ وکيوم  در مدل‌هاي سيلندر و پيستوني
	عملکرد
	

	
	☐	☐	کنترل اتصالات ساکشن-نصب صحیح تمام اتصالات و نبودن نشتی در آنها
	
	

	
	☐	☐	بررسی درب جارها و باز نبودن ضامن های درب
	
	

	
	☐	☐	بررسی عدم وجود ارگی در شلنگها یا شکستگی در جارها و لوازم جانبی
	
	

	
	☐	☐	
بررسی عدم انسداد مسیر وکیوم 
	
	

	
	☐	☐	بررسی سطح روغن در ساکشن های روغنی
	
	

	
	☐	☐	بررسي درب مخازن جمع‌آوري مايعات(اين درپوش‌ها گاهي در جاي خود محکم نمي‌شوند و با ايجاد نشتي مانع از ايجاد فشار منفي مناسب در مخزن و مکش مناسب مي‌شوند)
	
	

	
	☐	☐	بررسی احتمال شکستگي محل اتصال لوله‌اي رابط به درپوش ساکشن
بررسی صداي ساکشن ( در صورت زیاد و غیر عادی بودن موتور نیاز به سرویس دارد.)
	
	

	
	☐	☐	بررسی سالم بودن و محکم بودن تسمه اتصال‌دهنده موتور به پمپ وکيوم
بررسی وضعيت مناسب لوله دستگاه (پيچ نخورده باشد، سوراخ نداشته باشد، مسير داخلي آن كاملا تميز و فاقد گرفتگي باشد)
	
	

	
	☐	☐	تخلیه جارها بلافاصله بعد از پر شدن به جهت جلوگیری از نشت مایعات به داخل دستگاه
	کاربری
	

	
	☐	☐	عدم استفاده مجدد از لوازم یکبار مصرف مانند شلنگ های بیمار
	
	

	
	☐	☐	تنظیم رگولاتور بر اساس نوع کاربرد قبل از استفاده از دستگاه(عدم تنظیم صحیح رگولاتور)تنظیم وکیوم بیش از حد مورد نیاز(باعث بروز آسیب جدی برای بیمار می شود.)
	
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت استفاده از فیلتر باکتری به جهت جلوگیری از انتشار بیماری و آلودگی محیطی
	
	

	
	☐	☐	بررسی تمیز کردن:
بعد از هر عملیاتی بررسی کنید که تجهیزات و لوازم جانبی تمیز باشند و آسیبی نبینند.
قبل از تمیز کردن یا زمانی که از تجهیزات استفاده نمی شود، تجهیزات را از منبع تغذیه جدا کنید. وقتی کابل برق را جدا می کنید، کلیدها باید خاموش باشند و دوشاخه باید نگه داشته شود.

	
	

	
	☐	☐	شستشوي كامل درب شيشه اي دستگاه و لوله هاي متصل به آن با محلول ضد عفوني پس از خاتمه كار با دستگاه

	تمیز کردن
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت استفاده از فیلتر باکتری به جهت جلوگیری از انتشار بیماری و آلودگی محیطی

	
	

	
	☐	☐	جهت تخلیه جارها لازم است در ابتدا گپ جار را توسط دستگیره تعبیه شده بر روی آن برداشته و سپس جار را از هولدر مربوطه با حرکت عمودی به سمت بالا جدا نمایید.لازم است پس از تخلیه گپ و قطع کن مخروطی شکل حتما تمیز شده وسپس جای خود قرار گیرد
	
	



چک لیست نگهداشت/ استریلیزاسیون ابزار( اتوکلاو یا حرارت مرطوب)
	☐	☐	همیشه دستورالعمل های سازنده را برای نوع استریل کننده ای که استفاده می کنید دنبال کنید. ترکیب استاندارد زمان و دما برای استریلیزاسیون عبارتند از: 121 درجه سانتیگراد برای 15 دقیقه و 134 درجه سانتیگراد برای 3 دقیقه.

	☐	☐	بازرسی تمام ابزارها از نظر آلودگی، سطح آسیب، خوردگی، زنگ، ترک و ... انجام میگیرد.

	☐	☐	تمام ابزارهایی که قرار است استریل گردند  تمیز، ضدعفونی، شست و شو و خشک شود.

	☐	☐	لفاف بندی ابزار ها توسط پک های کاغذی پلاستیکی/ یا لفاف مناسب پارچه ای
بسته بندی متوالی با استفاده از دو لفاف مانع توصیه می شود زیرا مسیری پرپیچ و خم را برای جلوگیری از مهاجرت میکروبی فراهم می کند.
مناسب بودن نحوه لفاف بندی پک استریل مطابق با دستورالعمل ها

	☐	☐	هر بسته باید دارای نشانگر شیمیایی خارجی )نشانگرهای شیمیایی داخلی اختیاری است( و شناسه یا برچسب محتویات، شماره قطعه، تاریخ انقضا و حروف اول اپراتور باشد.

	☐	☐	قرار دادن پک ها به داخل سینی های داخلی اتوکلاو

	☐	☐	قراردادن پک ها در ردیف های جداگانه و فاصله گذاری بین تمامی پک ها، خودداری از روی هم قرار دادن پک ها به جهت حفظ اطمینان از نفوذ بخار به ابزار

	☐	☐	خودداری از بارگیری اضافی در دستگاه به جهت جلوگیری از مانع در فرآیند عقیم سازی

	☐	☐	استفاده از آب مقطر (دیونیزه) جهت آسیب نرسیدن به ژنراتور بخار دستگاه

	☐	☐	خارج کردن ابزارها بعد از سرد شدن توسط گیره استریل از محفظه دستگاه و نگهداری در محل استریل( نگهداری مناسب از ابزار استریل شده )


	☐	☐	تمیز نگه داشتن داخل دستگاه


	☐	☐	استفاده از از نشانگر های شیمیایی )اندیکاتور( جهت اطمینان از صحت عمل دستگاه


	☐	☐	مستندسازی فرآیند استریلیزاسیون

	☐	☐	
قبل از تمیز کردن، برق را قطع کنید.


	☐	☐	جعبه بیرونی و محفظه داخلی را با یک پارچه تمیز کننده مرطوب تمیز کنید

	☐	☐	
تجهیزات را کاملا خشک کنید

	☐	☐	
قفسه ها را بردارید ، داخل چمبر را کاملا تمیز کنید و سپس قفسه ها را کاملا خشک کنید

	☐	☐	
هرگز از بنزن یا تینر رنگ برای تمیز کردن استفاده نکنید




یونیت و صندلی دندانپزشکی
عملکرد
واحد دندانپزشکی برای درمان تشخیصی و درمانی بیماران دندانپزشکی توسط دندانپزشکان یا متخصصان مراقبت های بهداشتی در نظر گرفته شده است. به طور کلی، صندلی دندانپزشکی به صندلی برای بیماران اطلاق می شود، در حالی که یونیت دندانپزشکی شامل صندلی، قطعات دستی درمانی، میز پزشک، چراغ و یونیت کاسپیدور است.
[image: dental unit - dandal]
چگونه کار می کند
1. کلید اصلی روشن/خاموش را در موقعیت «روشن» قرار دهید.
2. قطعات دستی به طور خودکار زمانی که از آویز خود خارج می شوند فعال می شوند.
3. Foot Control را فشار دهید تا قطعه دستی ( هندپیس) فعال شده کار کند. فشار بر روی گیج برای قطعه دستی مورد استفاده نشان داده شده است.
4. برای تنظیم فشار هر هندپیس، پیچ تنظیم را در جهت عقربه های ساعت بچرخانید تا فشار را کاهش دهید یا در خلاف جهت عقربه های ساعت برای افزایش فشار بچرخانید.
احتیاط: هنگام تنظیم فشار قطعه دستی، پیچ ها را بیش از حد سفت نکنید.
5. برای فعال کردن اسپری آب، ضامن روشن/خاموش آب را در موقعیت «روشن» قرار دهید. تنظیم جریان به قطعات دستی "مرطوب" توسط کنترل هایی با برچسب "کنترل جریان" کنترل می شود.
	مداخله اصلاحی
	نامناسب
	مناسب
	شرح تست
	نام تست
	نام دستگاه

	
	☐	☐	شماره موجودی دستگاه و بخش کاربری:
مدل یا شماره سریال:
تاریخ نگهداری دوره ای:
استحكام ساختار وتجهيزات دندانپزشكي علاوه بر خود اظهاري سازنده مبني بر تطابق الزامات اساسي اين اداره كل، مي بايست نتيجه مثبته آزمونهاي كنترل كيفي بررسي نهايي در مراكز معتبر اين اداره كل ارائه گردد.
	وضعیت ظاهری
	یونیت و صندلی دندانپزشکی

	
	☐	☐	بررسی وضعیت بدنه(از نظر پاکیزگی و شرایط فیزیکی عمومی)
بررسی وضعیت روکش صندلی
	
	

	
	☐	☐	شرایط فیزیکی:
· تمیز بودن بدنه دستگاه
· عدم وجود شکستگی
· ایمنی و وضعیت نصب دستگاه
	
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت روکش صندلی
روكش صندلي قابل شستشو، ضد عفوني كردن (طبق توصيه سازنده )، خشك شدن به موقع و بدون تغيير در ماهيت، كيفيت رنگ و ترجيحاً بدون درز ونيز غير قابل اشتعال باشد
	
	

	
	☐	☐	فرآیند نگهداری روزانه را برای علائم آسیب یا ناهنجاری انجام دهید. 
	بازرسی بصری
	

	
	☐	☐	ساكشن يونيت بايد ظرف مدت يك سال موتوريزه شود
	
	

	
	☐	☐	یونیت باید مجهز به سيستم تزريق مواد ضد عفوني كننده مجاز بوده و داراي مخزن آب بهداشتي به تمام مجاري آب داخل يونيت و اينسترومنتها باشد.
	
	

	
	☐	☐	آیا یونیت به amalgam separator مجهز و عملکرد آن مناسب است؟
	
	

	
	☐	☐	علائم نشت هوا و آب را بررسی کنید.

	
	

	
	☐	☐	آیا سختی گیر در مسیر آب ورودی به یونیت نصب گردیده است؟
	
	

	
	☐	☐	ساکشن یونیت باید مجهز به سیستم شستشو و ضدعفونی کننده مسیر ساکشن  و کنترلر عدم برگشت مایعات ساکشن به دهان بیمار است و عملکرد آن مورد تایید می باشد.

	
	

	
	☐	☐	علائم آسیب سوئیچ ها و لوله ها را بررسی کنید.

	
	

	
	☐	☐	آب تغلیظ شده مخزن هوای کمپرسور را بررسی کنید.

	
	

	
	☐	☐	بررسی برق
(1) بررسی کنید که همه کابل ها، سیم ها، دوشاخه ها و کانکتورها شکسته یا آسیب نبینند. 
عدم نوسان ولتاژ منبع تغذیه را بررسی کنید.

	
	

	
	☐	☐	بررسی عملکرد
(1) لامپ را روشن و تأیید کنید و صدای غیر عادی یا لرزش وجود ندارد.
(2) الزاماً نور چراغ سرد و بدون سایه باشد.
(3) تنظیم روشنایی باید در گستره lx 8000 تا lx 15000 باشد .( طبق استاندارد ملی شماره 3805 )
(4) بازوي متحرك چراغ سلف بالانس باشد
(5) . كادر نور در فاصله 70 سانتي متر،130×90 ميلي متر باشد.
	عملکرد
	

	
	☐	☐	ضرورت تضمين عدم برگشت آب به داخل مجاري سيستم اينسترومنتها بعد از اتمام فعاليت آنها الزامي مي باشد.
	
	

	
	☐	☐	(2) تمام عملکرد سوئیچ و کلید را به طور معمول بررسی کنید.
	
	

	
	☐	☐	هوای وروی یونیت دندانپزشکی باید عاری از رطوبت و روغن باشد ( استفاده از فیلتر حذف رطوبت در مسیر هوای ورودی یونیت و دستگاه کمپرسور دندانپزشکی بدون روغن)
	
	

	
	☐	☐	
(3) تمام توربین هوا، موتور هوا، سرنگ سه طرفه، مکش و سالوا را به درستی بررسی کنید.
	
	

	
	☐	☐	عملکرد سوئیچ پایی را با هم بررسی کنید.
	
	

	
	☐	☐	لامپ درمان و فیلم اشعه ایکس (در صورت مجهز بودن) را بررسی کنید.

	
	

	
	☐	☐	پوزیشن صندلی دندانپزشکی می بایست از سه محل کنسول دندانپزشک و دستیار و فوت کنترل قابل تنظیم باشد.
	
	

	
	☐	☐	کنترل یونیت و عملگرها باید از هر دو محل کنسول دندانپزشک و تابلت دستیار قابل دست یابی باشد.
	
	

	
	☐	☐	حرکت صندلی بیمار را به تمام جهات به درستی تأیید کنید.
	
	

	
	☐	☐	آیا در ابتدای هر روز کاری، خطوط و دستگاه های يونیت دندان حداقل دو دقیقه قبل از اتصال هندپیس ها، جرم گیرها، سرنگ های سرنگ آب هوا يا ساير دستگاه ها با گردش هوا و آب تمیز می شوند؟ آیا خطوط و دستگاه های يونیت دندان بین هر بیمار حداقل 20 ثانیه با گردش و فالاش تمیز می شوند؟
	کاربری
	

	
	☐	☐	آیا تا حد امكان از رسیدن رطوبت يا مايعات به قسمت هاي الكترونیكي و مكانیكي يونیت خودداري می شود؟
	
	

	
	☐	☐	آیا در فاصله زماني معاينه و درمان يا زمان استراحت ، از روشن نگهداشتن چراغ جهت حفظ طول عمر بیشتر خودداري می شود؟
	
	

	
	☐	☐	هنگام تغییر حالت صندلي به صداي موتورهاي آن گوش دهید ، در صورت شنیدن صداي غیر عادي آن را به واحد مهندسي پزشكي اعالم نمايید.
	
	

	
	☐	☐	قبل از به كارگیري اطراف دستگاه را از نظر وجود موارد غیر معمول ) نظیر نشت مايعات و ...( كنترل نموده وسپس يونیت را روشن نمايید. در صورت وجود هرگونه مشکل آن را فورا به اطالع واحد تجهیزات پزشکی برسانید.
	
	

	
	☐	☐	پس از روشن نمودن دستگاه و قبل از وصل كردن اينسترومنت ها )توربین و....( الزم است ابتدا كراشوار را روشن نمايید و بعداز گذشت 30 ثانیه براي چند لحظه لیوان پركن را روشن نمايید. اين كار موجب اطمینان از باز بودن مسیرآب و فاضالب مي شود.

	
	

	
	☐	☐	• در ابتداي هر روز كاري به مدت يك دقیقه )بدون وصل كردن سرتوربین و ايرموتور ( با پدال سیستم اينسترومنت ها را فعال كنید و اجازه بدهید مقداري آب از شیلنگ ها تخلیه شود تا ذرات معلق احتمالي موجود در آب از شیلنگ ها خارج شده و باعث گرفتگي و از بین رفتن ) خرابي ( اينسترومنت ها نشود.
	
	

	
	☐	☐	در يونیت براي تغییر حالت صندلي از دو دستگاه موتور الكترومكانیكي استفاده شده است. لذا بايد دقت نمود قبل از نشاندن بیمار ) علي الخصوص بیماران سنگین وزن( نیمي از حالت مورد نظر صندلي را اعمال نموده تا فشار زيادي به موتورهاي صندلي وارد نگردد

	
	

	
	☐	☐	از قراردادن میز، تابوره و ....در نزديكي كراشوار خودداري كنید تا هنگام پايین آمدن صندلي مسیر حركت مختل نشود.اختالل در حركت يونیت ممكن است به موتورهاي صندلي آسیب بزند. • 
قبل از نشستن و بلند شدن بیمار چراغ و تابلت يونیت را در دورترين حالت ممكن از صندلي قرار دهید تا موجب صدمه به يونیت و بیمار نگردد
	
	

	
	☐	☐	لوله های اجکتور بزاق و اپراتور HVEرا با پاک کننده مکش تمیز کنید حفظ شکل بهینه تجهیزات و اطمینان از باالترين سطح بهره وری تمرين، وظايف زير بايد در پايان هر روز کاری تکمیل شود: •

	
	

	
	☐	☐	يک پاک کننده مسیر ساکشن با کیفیت بالا بايد قرار داده شود و از طريق لوله های اجکتوری که بزاق دهان بیماران را ساکشن می کند، عبور داده شود. •
	
	

	
	☐	☐	بعد از اتمام کار سیستم های داخل تاسیسات بايد خاموش شوند و کلید اصلی برای تحويل آب بايد خاموش شود
	
	

	
	☐	☐	. • سیستم های تحويل، scaler ،اشعه ايکس، ضدعفونی کننده ها، سیستم های ساکشن، کمپرسور هواو کلید اصلی آب، کلید کمپرسور باد را خاموش کنید. •

	
	

	
	☐	☐	بعد از اتمام كار يونیت را در موقعیت position Zeroقرار داده ، چراغ و كلید قطع و وصل را در حالت خاموش قرار دهید. •
 شیر فلكه آب و هواي يونیت را بعد از اتمام كار ببنديد . •
 فیلتر داخل كراشوار را تمیز نمايید . 

	
	

	
	☐	☐	• پس از اتمام كار با فشار دادن كلید برگشت ساكشن رسوبات داخل شلنگ را تخلیه كنید.

	
	

	
	☐	☐	پس از اتمام كار ، بازويي و چراغ و تابلت يونیت را به حد كافي از صندلي دور كنید به صورتي كه اگر صندلي تا آخرين حد بالا بیايد به تابلت و چراغ گیر نكند زيرا موجب شكستگي و صدمه آن ها مي شود. • 

	
	

	
	☐	☐	فرآیند نظافت و ضدعفونی کردن معمول را انجام دهید
	تمیز کردن
	

	
	☐	☐	تمام قسمت های بیرونی وسیله از جمله کراشوار و شلنگ ها باید با استفاده از معرف های توصیه شده توسط تولیدکننده بدون خراب کردن سطح یا نشانه گذاری، قابل تمیز کردن و ضدعفونی باشند.
	
	

	
	☐	☐	كراشوار بايد از جنسي باشد كه در اثر شستشو با مواد شوينده وضد عفوني كننده (طبق توصيه سازنده) ماهيت، رنگ وسطح آن غير قابل تغيير باشد (عدم خوردگي، غير قابل نفوذ به ميكروب و مواد آلاينده) و ترجيحاً قابل اتوكلاو باشد.
	
	

	
	☐	☐	پس ازنظافت و ضد عفوني كردن
 يونیت كراشوار را روشن كرده و بعد از حدود يك دقیقه صندلي را كاملا" بالا ببريد و بگذاريد تا يك دقیقه نیز در اين حالت كار كند.

	
	

	
	☐	☐	آخرين Back Washساكشن را نیز در اين حالت انجام دهید و حدود نیم لیوان آب نیز در زير لیواني خالي كرده و سپس كراشوار را خاموش كنید. 

	
	

	
	☐	☐	حدود يك دقیقه بعد صندلي را به حالت اولیه )پوزيشن صفر( در آوريد. اين كار باعث مي شود تا در لوله فاضالب كراشوار رسوبات باقي نماند و آب و محتويات دهان بیمار به راحتي از آن عبور كند و مهم تر از همه اين كه صبح روز بعد هنگام ورود به اتاق بوي نامطبوع احساس نشود.

	
	



دستگاه آمالگاماتور
[image: ]

	مداخله اصلاحی
	نامناسب
	مناسب
	شرح تست
	نام تست
	نام دستگاه

	
	☐	☐	شماره موجودی دستگاه و بخش کاربری:
مدل یا شماره سریال:
تاریخ نگهداری دوره ای:
	وضعیت ظاهری
	آمالگاماتور

	
	☐	☐	بررسی وضعیت بدنه(از نظر پاکیزگی و شرایط فیزیکی عمومی)
	
	

	
	☐	☐	شرایط فیزیکی:
· تمیز بودن بدنه دستگاه
· عدم وجود شکستگی
ایمنی و وضعیت نصب دستگاه
	
	

	
	☐	☐	آمالگاموتور دستگاهي داراي لرزش است، بنابراين بايد آن را در مكاني كامال"مسطح قرارداد به گونه اي كه اطراف آن و ظروف نامتعادل نباشد.
	بازرسی بصری
	

	
	☐	☐	همه پیچ‌ها، اتصالات، لوله‌ها و قطعات را بررسی کنید که محکم نصب شده باشند
	
	

	
	☐	☐	اگر دوشاخه، کابل یا سوکت آسیب دیده است، آن را تعویض کنید
	
	

	
	☐	☐	• دوشاخه، کابل یا پریز برق را از نظر آسیب دیدگی بررسی کنید و در صورت لزوم تعویض کنید.

	
	

	
	☐	☐	در مدل هاي پودري بايد هنگام پر كردن مخازن ، هر يك از آن ها را )پودر و جیوه( جداگانه پر كنید و از باز گذاشتن درب مخزن ديگر جدا" خودداري نمايید.
	کاربری
	

	
	☐	☐	• پر كردن مخزن پودر و جیوه بايد در آمالگاماتور با دقت صورت گیرد چون هر گونه ريختن و پخش شدن جیوه در صورت عدم توجه مي تواند باعث افزايش غلظت بخار جیوه تاحد سمي و خطرناك در محیط كار شود.
	
	

	
	☐	☐	پس از هر باراستفاده از آمالگاماتور پودري يا دو كاره برس مخصوصي كه جهت تمیز نمودن داخل لوله و در پوش آمالگاماتور است استفاده كنید.مخصوصا" داخل شیاهاي سرپیج را با برس مربوطه تمیز كنید.
	
	

	
	☐	☐	از بازگرداندن پودري يا جیوه اضافي خارج شده از آمالگاماتور ، براي استفاده مجدد اكیدا" بپرهیزيد.
	
	

	
	☐	☐	در كنار دستگاه آمالگاماتور پودري و يا دو كاره يك پیچ فلش دار قرار گرفته كه داراي عالمت مثبت و منفي مي باشد.اگر پیچ را به طرف مثبت بچرخانید پودر بیشتر مي شود و اگر به طرف منفي بچرخانید مقدار پودر كمتر و در نتیجه جیوه آمالگام بیشتر مي شود. در صورت زياد بودن آمالگام آن را )كم جیوه( و در صورت كم بودن آمالگام آن را )پر جیوه( مي نامند و به همین علت اغلب به اشتباه تصور مي شود كه پیچ مذكور ، جیوه را تغییر مي دهد.
	
	

	
	☐	☐	در مدل هاي كپسولي بايد مراقب بود تا به قاشقك فشار وارد نشود يا در كنار آن ، اشیاي متفرقه نباشد. چون قاشقك شكننده است و در اثربرخورد با اشیا و يا فشار به آن فورا" مي شكند .
	
	

	
	☐	☐	تا قبل از توقف كامل مخلوط كننده آمالگام ، به آن دست نزده و آن را بافشار دست متوقف نكنید.
	
	

	
	☐	☐	در آمالگاماتور زمان را توسط تايمرتعیین كنید.
	
	

	
	☐	☐	درجه تنظیم پودر آمالگاماتور را همیشه با وسیله ای تنظیم نمایید که به دستگاه آسیب نرساند و از بکار بردن  وسیله تیز و برنده خودداری کنید.
	
	

	
	☐	☐	در پايان روز كاري پس از خارج كردن دستگاه از برق نسبت به نظافت آن اقدام شود.
	تمیز کردن
	

	
	☐	☐	جهت حفاظت از اشعه آفتاب از قراردادن آمالگاماتور پشت پنجره خودداري كنید.
	
	



دستگاه جرم گیر
جرمگیرهای اولتراسونیک و سونیک به عنوان جرمگیرهای قدرت محور شناخته می شوند. انرژی ارتعاشی باال تولید شده در ژنراتور نوسان به نوک جرم گیرهدايت می شود و باعث ايجاد ارتعاشاتی با فرکانس هايی در محدوده 25- 42 Hzهزار می شود. دامنه از 10 تا 100 میکرومتر متغیر است. Microvibrationخرد شده و جرم را در زير آب خنک کننده حذف می کند • اسکیلر کننده های اولتراسونیک و سونیک از نظر کارايی در حذف جرم از سطوح دندان متفاوت هستند.
اسکیلر کننده های اولتراسونیک، واحدهای توربین هوا هستند که در فرکانس های پايین بین 3000 تا 8000 سیکل در ثانیه کار می کنند. • حرکت نوک و تأثیر سطوح ريشه بسته به شکل نوک و نوع جرم گیراولتراسونیک می تواند به طور قابل توجهی متفاوت باشد. • به طور کلی، حرکت نوک مداری به دلیل آزاد شدن فشار هوای مورد نیاز برای حرکت نوک دستگاه، سطح صدای بسیار بااليی دارند..

تفاوت انواع جرم گیرها • جرم گیر قدرت/ پاور اسکیلرها از انواع دستگاه اولتراسونیک هستند که در بهداشت دندان ها ديده می شوند. • به وضوح ثابت شده است که همه آنها برای از بین بردن جرم موثر هستند. آنها همچنین دارای انواع درج برای نیازهای مختلف مانند حذف رسوبات سنگین، و غیره هستند. • تفاوت ها در نحوه عملکرد اين دستگاه ها نهفته است. • جرم گیر های قدرت مغناطیسی در فرکانس بهینه 20 کیلوهرتز تا 40 کیلوهرتز کار می کنند، در حالی که جرمگیر های قدرت پیزوالکتريک در فرکانس بهینه کمی باالتر از 29 کیلوهرتز تا 50 کیلوهرتز کار می کنند. • در جرم گیرهاهای مغناطیسی، انرژی به ارتعاشات ناشی از الگوهای ضربه ای بیضوی /الیپتیکال میله فلزی واحد يا پشته ای از ورق های فلزی تبديل می شود. تمام سطوح نوک در حذف جرمها فعال هستند. • برای جرم گیر پیزوالکتريک، ضربه ها در يک الگوی خطی از طريق کريستال های فعال شده توسط هندپیس سرامیکی رخ می دهند. فقط اضالع جانبی در از بین بردن جرم موثر است. • جرم گیر هوايى: در هندپیس اين دستگاه، با استفاده از هواى فشرده ارتعاش ايجاد و توسط محور مرکزى توخالى که در آن آب در جريان است، ارتعاش به نوك قلم منتقل مى شود.
[image: ]
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	مداخله اصلاحی
	نامناسب
	مناسب
	شرح تست
	نام تست
	نام دستگاه

	
	☐	☐	شماره موجودی دستگاه و بخش کاربری:
مدل یا شماره سریال:
تاریخ نگهداری دوره ای:
	وضعیت ظاهری
	اسکیلر/جرمگیر

	
	☐	☐	بررسی وضعیت بدنه(از نظر پاکیزگی و شرایط فیزیکی عمومی)
	
	

	
	☐	☐	شرایط فیزیکی:
· تمیز بودن بدنه دستگاه
· عدم وجود شکستگی
ایمنی و وضعیت نصب دستگاه
	
	

	
	☐	☐	بررسی وضعیت بدنه(از نظر پاکیزگی و شرایط فیزیکی عمومی)
	
	

	
	☐	☐	قبل از شروع درمان، همیشه اجزای واحد را از نظر آسیب بررسی کنید.
قطعات آسیب دیده نباید استفاده شوند و باید تعویض شوند.
	بازرسی بصری
	

	
	☐	☐	در جاهایی که خطر انفجار وجود دارد نصب نکنید.  دستگاه برای عملیات در حضور مواد بیهوش کننده یا گازهای قابل اشتعال در نظر گرفته نشده است.
	
	

	
	☐	☐	هندپیس اسکیلر:
احتیاط: قبل از استفاده، مطمئن شوید که آب تمیز آزادانه از دستگاه عبور می کند. قبل از اتصال نوک خط آب را بشویید. اجازه دهید آب به مدت 30 ثانیه جریان یابد.
	
	

	
	☐	☐	
	
	

	
	☐	☐	دستگاه آب ندارد ابتدا از باز بودن شیر آب و ولوم تنظیم آب پشت دستگاه اطمینان حاصل نموده در صورت عدم رفع مشكل واحد مهندسي پزشكي را مطلع نمايید
	عملکرد
	

	
	☐	☐	. • در صورت جمع شدن آب در زير دستگاه از روشن نمودن آن خودداري نموده و سريعا" واحد مهندسي پزشكي را مطلع نمايید.
	
	

	
	☐	☐	هرگز بدون آب از قلم استفاده نشود. • از ضربه خوردن قلم جلوگیري كرده و در حفظ و نگهداري آن كوشا باشید. • در صورتي كه 

	
	

	
	☐	☐	قبل از استفاده، لرزش غیر طبیعی نوک را بررسی کنید. در صورت مشاهده ناهنجاری، متوقف شوید..
	
	

	
	☐	☐	کنسول Scaler را نیندازید یا آن را به سطح سخت برخورد نکنید. آسیب به کنسول می تواند منجر به شوک الکتریکی شود.
	
	

	
	☐	☐	هندپیس را رها نکنید و آن را با سطح سخت برخورد نکنید. آسیب به هندپیس می تواند منجر به شوک الکتریکی شود.
	
	

	
	☐	☐	هندپیس Scaler را از هم جدا نکنید یا تغییر ندهید
	
	

	
	
	
	حتما"از نوك قلم هاي متناسب با فركانس دستگاه استفاده نمايید و همچنین 
	کاربری
	

	
	☐	☐	براي باز و بسته كردن نوك قلم حتما" از آچار مخصوص دستگاه استفاده شود
یک نوک ابزار استریل را به هندپیس جرمگیر پیچ کنید و با آچار ارائه شده سفت کنید. بیش از حد سفت نکنید.
	
	

	
	☐	☐	دکمه کنترل جریان اسپری مقیاس کننده را روی تنظیمات دلخواه تنظیم کنید. آب باید اطراف نوک جرمگیر رطوبت ایجاد کند.
	
	

	
	☐	☐	• به منظور تنظیم قدرت دستگاه هنگام كار ولوم آن را تغییر ندهید، ابتدا پا را از روي پدال برداشته و بعدا" اين كار را انجام دهید
	
	

	
	☐	☐	• در ابتداي كار قبل از وارد كردن سر قلم داخل دهان بیمار ، آن را به حالت روشن 30 ثانیه باالي كراشوار نگه داريد تا آب مانده داخل دستگاه خارج شود. • 
	
	

	
	☐	☐	هنگام تعويض نوك قلم دقت شود و از سفت كردن بیش از حد آن نیز بپرهیزيد، اگر چه آچارهاي استاندارد پس از اعمال نیروي مشخصي شروع به هرزگردي مي كند تا نیروي غیر متعارف به دستگاه وارد نگردد. •
	
	

	
	☐	☐	هنگام افزایش تنظیمات شدت توان، توصیه می شود که کاربر کم شروع کند و به تدریج قدرت را افزایش دهد تا عملکرد مورد نظر حاصل شود.
	
	

	
	☐	☐	از نکات مهم در استفاده از اين نوع دستگاه برای کم يا زياد کردن ارتعاش، اين است که پا را از روی پدال برداريد و بعد از اينکه فرکانس موردنظر را تنظیم نموديد، مجددا پدال را فشار دهید . 
	
	

	
	☐	☐	هر بار که قلم را داخل هندپیس قرار می دهید هواگیری الزامی می باشد . بدين صورت که چندثانیه هندپیس را رو به باال گرفته و پدال را فشار دهید تا آب از آن سرريز شود. سپس قلم را اهسته وارد هندپیس نمايید.
	
	

	
	☐	☐	هنگام جرم گیری همیشه نوک فرز را روی سطوح دندان قرار دهید. از تماس غیر ضروری با
نوک با بافت های نرم، مانند لثه، مخاط، یا پوست. تماس اتفاقی با بافت می تواند باعث سوختگی یا آسیب بافت شود.‌
	
	

	
	☐	☐	از جرم گیر در حالت خشک استفاده نکنید. در صورت استفاده بدون آب، نوک ابزار فورا گرم می شود. این ممکن است باعث آسیب حرارتی به دندان شود. اطمینان حاصل کنید که مایع خنک کننده کافی همیشه در دسترس است. آبیاری فراوان و مداوم.

	
	

	
	☐	☐	هنگامی که بیمار و/یا اپراتور دارای ضربان ساز قلب هستند نباید از اسکیلر استفاده شود. نوسانات اولتراسونیک ساطع شده توسط مقیاس کننده ممکن است از عملکرد صحیح پیس میکر جلوگیری کند.
	
	

	
	☐	☐	نوک ابزار ممکن است شکسته شود. نوک مقیاس کننده با فرکانس بالا در طول عمل. نوسان می کند در موارد نادر، این نوسانات ممکن است باعث شکستگی نوک در حین رفتار. شود
برای جلوگیری از بلع یا استنشاق نوک شکسته شده توسط بیمار، او در طول درمان باید به او آموزش داده شود که از طریق بینی نفس بکشد.
	
	

	
	☐	☐	
	
	

	
	☐	☐	. جهت استريل نمودن قلم جرم گیري الكترونیكي از اتوكالو و يا مواد استريل كننده استفاده نمايید و هیچ گاه از فور و حرارت خشك استفاده نكنید.
	تمیز کردن
	

	
	☐	☐	کنسول کنترل:
احتیاط: دستگاه را در هیچ مایعی غوطه ور نکنید. قسمت بیرونی کنسول را می توان با یک پارچه نرم مرطوب شده با مواد شوینده ملایم یا محلول ضدعفونی کننده پاک کرد. 
	
	

	
	☐	☐	تمیز کردن هندپیس - تمیز کردن کامل هندپیس جرمگیر بعد از هر بار استفاده و قبل از استریل کردن برای اطمینان از عملکرد صحیح و عمر مفید هندپیس بسیار مهم است. هندپیس، ترمینال هندپیس و کابل را با یک پارچه نرم مرطوب شده با محلول شوینده ملایم یا محلول ضدعفونی کننده ایزوپروپال 45% پاک کنید.
احتیاط: هندپیس را در هیچ مایعی غوطه ور نکنید، یا مایعی را مستقیماً روی هندپیس اسپری نکنید. قبل از نصب مجدد هندپیس، حلقه اورینگ مدار آب را از نظر آسیب یا سایش بررسی کنید و در صورت لزوم تعویض کنید. توجه داشته باشید:
هنگام پاک کردن کابل هندپیس، به آرامی از وسط کابل به سمت هندپیس و کنسول پاک کنید. از محکم گرفتن کابل خودداری کنید.
	
	

	
	☐	☐	مهم:
- قبل از جدا کردن هندپیس برق را خاموش کنید. هرگز هندپیس را در حالی که دستگاه روشن است و/یا پدال کنترل فعال است جدا نکنید.
- همیشه در حین کار و زمان آسیب دیدگی هندپیس را بررسی کنید
استریل کردن
- بعد از هر بار استفاده، مدار آب هندپیس را بشویید و به مدت تقریبی 30 ثانیه با آب نوک کنید.
	
	

	
	☐	☐	سر قلم جرمگیری را می توان درمواد ضدعفونی غوطه ور يا اتوکالو نمود.
	
	

	
	☐	☐	عقیم سازی هندپیس - بین هر بار استفاده از هندپیس استریل کنید.
اتوکلاو به مدت 20 دقیقه در دمای 132 درجه سانتیگراد (270 درجه فارنهایت).
روش عقیم سازی:
• هندپیس را از ترمینال آن جدا کنید.
• از هوای فشرده برای حذف هرگونه مایع آبیاری در هندپیس استفاده کنید. آب را از ترمینال و شلنگ تکان دهید.
• هندپیس باید همیشه بدون نصب نوک استریل شود.
• هندپیس را در یک کیسه یا پارچه قابل استریل قرار دهید.
• پس از اتمام استریل کردن، هندپیس را از اتوکلاو خارج کنید.
• قبل از استفاده، تماس های الکتریکی هندپیس را کاملا خشک کنید.
• همیشه هندپیس را از نظر آسیب پس از استریل کردن بررسی کنید.
مهم: هرگز هندپیس را با نوک نصب استریل نکنید.
	
	

	
	☐	☐	هندپیس ها و ابزار جدید یا تعمیر شده را قبل از اول استفاده تمیز، ضد عفونی و استریل کنید
استفاده و بین استفاده هر بیمار. فقط از هندپیس ها و ابزار استریل شده استفاده کنید
در طول درمان هندپیس ها و ابزار غیر استریل ممکن است باعث ایجاد باکتری یا عفونت های ویروسی. همیشه هندپیس ها و ابزار را بعد از عمل استریل کنید.
	
	

	
	☐	☐	نکات:
الف) نصب نوک - هندپیس مقیاس‌کننده می‌تواند نوک‌های پیزو اولتراسونیک را با اندازه رزوه نصب 3 متری 0.6 متریک بپذیرد. نوک ها باید پیچ شوند و با آچاری که ارائه می شود سفت شوند.
احتیاط: هنگام نصب نوک از سفت شدن بیش از حد خودداری کنید. گشتاور بیش از حد نوک به خارج از نقطه رانش ممکن است باعث گیرکردن نوک شود و عملکرد را تحت تأثیر قرار دهد. توصیه می شود برای جلوگیری از گیر کردن، بعد از هر عمل، نوک آن برداشته شود.
ب) سایش نوک - شکل نوک ها باید به طور مرتب بررسی شود تا عملکرد بهینه حفظ شود. هرگز شکل نوک را با خم کردن یا سوهان کردن تغییر ندهید. سایش نوک ها را در برابر کارت نوک بررسی کنید
توسط سازنده نوک ارائه شده است.
نوک های آسیب دیده یا فرسوده باید تعویض شوند.
ج) عقیم سازی نوک - نوک جرمگیر باید بین هر بار استفاده از بیمار استریل شود. به دستورالعمل های سازنده نوک برای مراحل تمیز کردن و استریل کردن مراجعه کنید.
	
	


دستگاه لایت کیور
[image: ]
اگر خطایی رخ داد، دستورالعمل‌های عیب‌یابی زیر را دنبال کنید تا علت مشکلات و اقدامات اصلاحی را مشخص کنید. [image: ]
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	☐	☐	شماره موجودی دستگاه و بخش کاربری:
مدل یا شماره سریال:
تاریخ نگهداری دوره ای:
	وضعیت ظاهری
	لایت کیور

	
	☐	☐		

بررسی وضعیت بدنه(از نظر پاکیزگی و شرایط فیزیکی عمومی)

	
	

	
	☐	☐	شرایط فیزیکی:
-	تمیز بودن بدنه دستگاه
-	عدم وجود شکستگی
ایمنی و وضعیت نصب دستگاه
	
	

	
	☐	☐	اتصال - از تماس مکانیکی و الکتریکی خوب در هر دو محل اتصال سر چراغ به کنترل اصلی و مونتاژ باتری به کنترل اصلی اطمینان حاصل کنید.
اطمینان حاصل کنید که اتصال شل و فرسوده وجود ندارد. 
	
	

	
	☐	☐	مخصوص اليت كیورهاي شارژي( • هیچگاه از شارژرها و آداپتورهاي جانبي براي شارژ اليت كیور استفاده نشود. ) مخصوص اليت كیورهاي شارژيدر.

	عملکرد
	

	
	☐	☐	حداقل میزان شدت نور اليت كیوربراي انجام كیور بايد 500 میلي وات بر سانتي متر مربع باشد
	
	

	
	☐	☐	( •.با تست دوره اي با شدت سنج مناسب به عملكرد لایت كیور اطمینان حاصل كنید) اين كار توسط واحد مهندسي پزشكي در مراحل كالیبراسیون هاي دوره اي و توسط شركت هاي معتبر و فعال در اين زمینه انجام مي شود(. •
	
	

	
	☐	☐	شما باید چراغ های کیورینگ خود را روزانه تست کنید. هرچه بیشتر آنها را آزمایش کنید، دانش شما از خروجی دقیق تر خواهد بود. هنگامی که می دانید نور کیور شما در چه سطحی کار می کند، می توانید به راحتی به دستورالعمل های استفاده مراجعه کنید تا تعیین کنید که چه مدت زمان برای پلیمرازیسیون  هر ماده خاص را تعیین کنید.
	
	

	
	☐	☐	حداکثر عمر کاری چراغ های LED معمولاً 1500-2600 ساعت است. پس از اتمام عمر باید تعویض شود. (مستندات)
	
	

	
	☐	☐	برای جلوگیری از تماس با بیمار، باید از نور با آستین های مانع استفاده شود. درپوش و سپر اختیاری در خارج از آستین قرار می گیرد. پس از هر بار استفاده بیمار، آستین مانع را تعویض کنید. دست زدن و دور انداختن آستین های استفاده شده مطابق با روش های پزشکی پذیرفته شده و قوانین و مقررات قابل اجرا
	
	

	
	☐	☐	فیلترالمپ و لایت گايد) نوك شیشه اي و لوله مانند هدايت كننده نور( دستگاه كامال" شكننده مي باشد پس بايد مراقبت كامل از هندپیس به عمل آيد
	کاربری
	

	
	☐	☐	هنگام كار كردن از برخورد نوك اليت گايد به دندان خودداري شود.
	
	

	
	☐	☐	همیشه به یاد داشته باشید که از محافظ چشم استفاده کنید و موقعیت نور را در طول فرآیند کیورنگ کنترل کنید.
	
	

	
	☐	☐	اشعه ماوراء بنفش نور کیورینگ دندان برای چشم و پوست مضر است. بنابراین لازم است در حین عمل و نگهداری روزانه پوست و چشم از اشعه ماوراء بنفش دور نگه داشته شود.
	
	

	
	☐	☐	نوک نور کیور را نزدیک و عمود بر ترمیم قرار دهید و در عین حال از فاصله های بیش از 5 میلی متر و سایه ها اجتناب کنید.
	
	

	
	☐	☐	توسعه گرما را با هوای خنک (نور روشن، هوا روشن) مدیریت کنید و در فواصل زمانی درمان کنید (مثلاً 2 × 10 ثانیه به جای 1×20 ثانیه).
	
	

	
	☐	☐	. در صورت آسیب رابط انتقال نور –لایت گاید-نسبت به تعويض آن اقدام شود. 
	
	

	
	☐	☐	• به دلیل ساختار مختلف باتري هاي مورد استفاده همچون نیكل كادمیوم و نیكل هیدريد فلزي و نیكل آلن و پلیمري و غیره حتما به نكات نگهداري باتري در بروشور مراجعه شود و در صورت عدم دسترسي به نكات عمومي باتري ها مراجعه شود. 
	
	

	
	☐	☐	به هیچ عنوان در هنگام شارژ اليت كیور را روشن نكنید.)
	
	

	
	☐	☐	شدت نور بسیار بالای منجر به توسعه خاصی از گرما می شود. قرار گرفتن در معرض طولانی مدت پالپ و بافت های نرم ممکن است منجر به آسیب برگشت ناپذیر یا برگشت پذیر شود. این چراغ پلیمریزاسیون با کارایی بالا فقط باید توسط پرسنل دندانپزشکی آموزش دیده استفاده شود
- نور را مستقیماً روی یک قطعه دندان بیش از 10 ثانیه قرار ندهید.
- نور را در تماس مستقیم با لثه، غشای مخاطی دهان یا پوست محافظت نشده قرار ندهید. با یک سد لاستیکی در محل از تجمع گرما جلوگیری کنید.
- نکات خنک کننده را برای کاهش گرمای تماس دنبال کنید.
- روش های پخت را مطابق با افزایش انرژی پخت تنظیم کنید: به عنوان مثال، کاهش زمان پخت و کاهش قدرت (سوئیچ دوگانه قدرت)
	
	

	
	☐	☐	زمان درمان
میانگین زمان پخت کامپوزیت های سایه A2 (ضخامت 2 میلی متر) 3 ثانیه است. سایه‌های تیره‌تر یا کامپوزیت‌های ضخیم‌تر ممکن است به زمان‌های بیشتری نیاز داشته باشند. توصیه می‌شود یک آزمایش زمان‌بندی شده در خارج از دهان انجام شود. با استفاده از یک دیسک سختی 3 میلی متری، از بالا برای مدت زمان توصیه شده پخت کنید و دیسک را برعکس کنید. با استفاده از یک ابزار تیز، سختی دیسک را با سختی کامپوزیت مقایسه کنید - اگر خوب پخته شود، باید دقیقاً یکسان باشد.
	
	

	
	☐	☐	برای جلوگیری از آسیب، از اعمال نیروی بیش از حد یا جسم تیز به صفحه کلید خودداری کنید.
	
	

	
	☐	☐	هنگام استفاده از عینك مناسب استفاده شود • بدنه و اليت گايد دستگاه را تمیز نگهداري كنید
	
	

	
	☐	☐	كات عمومي باتري ها : ) مخصوص اليت كیورهاي شارژي( • براي شارژ اولیه بین 4 تا 7 ساعت شارژ نیاز 
	
	

	
	☐	☐	است . در هنگام خالي شدن باتري حداكثر اليت كیور دو ساعت به شارژ باشد و هیچگاه در زمان هاي طوالني ) همچون شب تا صبح( به شارژر متصل نباشد. اين كار از خرابي زود هنگام باتري جلوگیري مي نمايد. 

	
	

	
	☐	☐	در صورت عدم استفاده از دستگاه براي مدت طوالني بهتر است باتري در میزان شارژ متوسط باشد.
	
	

	
	☐	☐	. • از كشیدن سیم برق پايه شارژ جدا" خودداري نمايید.
	
	

	
	☐	☐	• از قرار دادن دستگاه و پايه شارژ آن در معرض سقوط و يا آب خوردگي جدا" خودداري نمايید
	
	

	
	☐	☐	در هر مرحله صرفا" پس از خالي شدن شارژ دستگاه نسبت به شارژ آن اقدام كنید. •
	
	

	
	☐	☐	پس از هر بار استفاده، نوك اليت گايد را با يك دستمال تمیز و ترجیحا"آغشته به الكل كامال" پاك كنید تا كامپوزيت چسبیده شده به نوك آن برداشته شود.
	تمیز کردن
	

	
	☐	☐	هرگز جهت تمیز كردن سطح آن از ابزارهاي تیز و برنده استفاده نكنید
	
	

	
	☐	☐	چراغ های کیورینگ باید بعد از هر بار استفاده تمیز شوند. این شامل تغییر سد کنترل عفونت، استفاده از یک دستمال ضدعفونی کننده روی کل لایت است.
	
	

	
	☐	☐	همراه با تمیز کردن آن، حتماً نوک آن را قبل و بعد از استفاده بررسی کنید تا مطمئن شوید که هیچ نقص قابل مشاهده ای وجود ندارد.
	
	

	
	☐	☐	در طول دوره کاربرد، لامپ LED باید سطح لوله-بازتابنده روی سطح را با اتانول بی آب یک بار در 1-2 هفته تمیز کنید. سپس لوله لامپ ال ای دی را 180 درجه بچرخانید. به یاد داشته باشید که بازتابنده را پس از از دست دادن جلوه آینه ای تعویض کنید.
	
	

	
	☐	☐	پس از استفاده از آدابتور، هنگام تعمیر آن باتری باید تخلیه شود. این برای نگهداری تجهیزات و ایمنی اپراتور مهم است.
	
	



هندپیس ها
[bookmark: _GoBack]
عملکرد مناسب هندپیس‌های دندانپزشکی، برای حفظ یک جراحی خوب و کارآمد در دندانپزشکی بسیار مهم است. متأسفانه نگهداری غیر اصولی از هندپیس‌های دندانپزشکی، علت اصلی نارسایی زودرس و کاهش طول عمر این دستگاه هاست.
توربین دندانپزشکی Dental high speed handpiece (هندپیس با سرعت بالا)
[image: https://www.kavo.com/sites/default/files/MASTERtorque-M9000L_dental-turbine_category.jpeg]
توربین را می توان پرکاربردترین هندپیس در دندانپزشکی دانست. این وسیله برای اعمال متنوعی به کار می رود از جمله تراش و برداشت پوسیدگی ها، فرم دادن حفره های تراش دندانی، تراش دندان ها برای انواع درمان های پروتزی (مثل روکش، لمینت و…)، پالیش و پرداخت ترمیم ها، برداشتن و خالی کردن پرکردگی های قبلی و…
یک ابزار چرخنده کوچک (به نام فرز) در محل مخصوص روی توربین نصب شده و توربین به شلنگ مخصوص روی یونیت متصل می شود. با فشار دادن روی پدال پایی یونیت، توربین با نیروی فشار هوا که توسط یونیت تامین می شود، شروع به کار می کند و با سرعت بسیار بالا (حدود ۴۵۰۰۰۰ دور در دقیقه) وسیله ی چرخشی (فرز) را می چرخاند که به این ترتیب تراش دندان ممکن می شود. ز آن جا که سرعت چرخش فرز بسیار زیاد بوده و حین تراش دندان، نیروی اصطکاک و در نتیجه گرمای بسیار زیادی تولید می شود، برای جلوگیری از آسیب دندان و همچنین عدم سوختن خود فرز، توربین ها مجهز به سیستمی هستند که حین کار و تراش، آب را با فشار از سوراخ هایی در مجاورت محل قرارگیری فرز به بیرون اسپری کرده و به عنوان خنک کننده عمل می نماید. همچنین جریان آب به شسته شدن ذرات از محل تراش و دید بهتر کمک می کند.


	
	☐	☐	1. قبل از وصل كردن سرتوربین به يونیت ابتدا شیلنگ آن را به طرف كراشوار گرفته و آن را فعال كنید تا مقداري آب از مجراي آب آن خارج شود تا اگر جرم يا ذرات معلق در آب وجود دارد از آن خارج شود. •

	
	☐	☐	2. توربین بايستي حتما" برروي شیلنگ هاي مربوط به خود )با توجه به اين كه میزان فشار هواي تنظیمي براي توربین حدود 2/2 بار باشد( قرارگیرد.

	
	☐	☐	3. فشار هوای بالاتر باعث شکستن بلبرینگ‌ها، آسیب دیدن شفت و پروانه توربین (کارتریج توربین) در مدت زمان کوتاهی می‌گردد. توصیه می‌شود، رگولاتور هوای یونیت به صورت دوره‌ای سرویس شوند تا روشن و یا خاموش شدن کمپرسور بر روی فشار هوای خروجی از یونیت تاثیری نداشته باشد.

	
	☐	☐	موقع وصل كردن سرتوربین به مهره اتچمنت کاملا دقت نمايید كه میله هاي آب و هواي سرتوربین كه در قسمت انتهايي وجود دارند در سوراخ هاي اتچمنت قرار گیرند ، سپس اقدام به سفت نمودن مهره آن كنید.

	
	☐	☐	عدم استفاده از فرزهای مستهلک و تابدار
4. براي جلوگیري از خرابي كارتريج بايد حتما" از فرزهاي سالم استفاده و از به كار بردن فرزهاي زنگ زده و معیوب خودداري شود.
5. فرزهای مستهلک به دلیل عدم امکان برش مناسب در حین تراش، باعث افزایش فشار دست دندانپزشک به فرز و در نهایت منجر به آسیب دیدن بلبرینگ کارتریج می گردد. همچنین فرزهای تابدار باعث عدم چرخش کاتریج حول محور، آسیب دندان بیمار و کاتریج توربین می‌شود.

	
	☐	☐	نصب صحیح و جایگذاری فرز تا انتها
عدم جایگذاری درست فرز بر روی توربین، باعث چرخش فرز خارج از مرکز،شکسته‌شدن بلبرینگ، اعمال فشار به شفت (سه نظام) توربین و در نتیجه شل شدن شفت در مدت زمان کوتاه می‌شود.
[image: جایگذاری فرز در توربین دندانپزشکی , چگونگی قرار دادن فرز در توربین دندانپزشکی]

	
	☐	☐	6. از ضربه خوردن توربین جدا جلوگیري شود.
7. یکی دیگر نکات نگهداری که بسیار مهم است، مراقبت از هد توربین از آسیب و ضربه است؛ زیرا این اتفاق نیز باعث اختلال در عملکرد کاتریج می‌شود

	
	☐	☐	قبل از شروع كار و پس از اتمام كار روزانه و در صورت انجام تراش هاي طوالني بايد در حین كار طبق جدول راهنماي مراقبت توسط اسپري روغن مخصوص روغن كاري شود

	
	☐	☐	. • در صورت استفاده از اتوكلاو درجه حرارتي نبايستي بیشتر از میزان توصیه شده توسط كارخانه سازنده باشد.

	
	☐	☐	. • جهت ضدعفوني كردن آن نیز مايعات را روي دستگاه مطلقا" اسپري نكنید و يا آن را درون مايع نگذاريد بلكه مايع ضدعفوني را روي يك تكه پارچه و يا گاز ريخته و آن را خیس كنید و سپس به دور سرتوربین بپیچانید.

	
	☐	☐	هرگز پوآر يونیت و اسپري آب و هوا جهت تمیز كردن نوك توربین استفاده نشود چون باعث از بین رفتن بلبرينگ هاي كارتريج مي شود.

	
	☐	☐	دقت شود روی هندپیس و توربین علامت) اتوکلاو ايبل( وجود داشته باشد، يعنی قابل اتوکلاو باشد.

	
	☐	☐	هرگز از مواد ضدعفونی کننده برای استریل نمودن توربین استفاده نکنید، زیرا این کار باعث آسیب کارتریج توربین می‌گردد.

	
	☐	☐	قبل و بعد از اتوکلاو روغنکاری شود. 
زیرا فیبر بلبرینگ‌های به کار رفته در توربین، در اثر گرمای ناشی از فرآیند اتوکلاو خشک گردیده و در نتیجه در زمان گردش و کار با آن، اصطکاک بیشتری ایجاد می‌کنند و به تدریج باعث گشاد شدن فیبر شبکه و در نهایت شکسته شدن آن می‌شود

	
	☐	☐	بعد از پايان کار فرز را حتما خارج نمايید.

	
	☐	☐	زمانی که آب سر توربین قطع شد برای باز کردن سوراخ آب سر توربین از ابزاری چون سوند يا ساير ابزار آلات نوک تیز استفاده نکنید چون سوراخ های خروجی آب تغییر زاويه پیدا میکند و آب مستقیما به سر فرز نخواهد پاشید

	
	☐	☐	رفع انسداد مجاری آب و هوای توربین
با استفاده از سوند مخصوص مجاری آب و هوای توربین را چک کنید. استفاده از فایل یا سوند غیر استاندارد باعث انحراف دهانه مجاری و در نتیجه عدم پاشش آب خروجی به فرز می‌شود.

[image: تعمیر توربین دندانپزشکی , تعمیر و نگهداری توربین دندانپزشکی]


	
	☐	☐	چک کردن دوره ای کمپرسور هوا
تخلیه هوای کمپرسور هوا به صورت هفتگی و همچنین نصب فیلتر هوا با قابلیت جذب رطوبت بر روی کمپرسور، این امر در ارسال هوای خشک و تمیز به توربین دندانپزشکی موثر می‌باشد.




هندپیس های سرعت آهسته
این هندپیس دندانپزشکی با سرعت آرام تری کار می کنند و به جای توربین های هوایی، به وسیله ی موتور های پره چرخشی(ایرموتور) هدایت می شوند. از این نوع هندپیس برای از بین بردن پوسیدگی دندان ، صیقل دادن مینای دندان و یا مواد ترمیمی استفاده می شود.
	
	☐	☐	8. فشار هوای یونیت را بر روی عدد ۳ ای 3.5 بار تنظیم کنید؛ زیرا فشار هوا پایین‌تر موجب عدم عملکرد مطلوب ایرموتور می‌گردد.

	
	☐	☐	9. ایرموتور را توسط اتوکلاو استریل و برای این کار ابتدا ایرموتور را روغن کاری و سپس داخل بسته استریل قرار داده و در نهایت داخل اتوکلاو قرار دهید.

	
	☐	☐	10. قبل و بعد از اتوکلاو، ایرموتور را روغن کاری کنید، با این کار باید از قسمت لوله هوای راه انداز و همچنین جلوی ایرموتور انجام شود.
11. [image: air motor]

	
	☐	☐	12. در جایگذاری آنگل به هندپیس دندانپزشکی بر روی ایر موتور بسیار دقت نمایید زیرا جایگذاری اشتباه آنها موجب آسیب در ایر موتور می گردد.

	
	☐	☐	13. آنگل را به موتور در حال حرکت متصل و یا از آن جدا نکنید زیرا شفت ایرموتور به آنگل آسیب می‌زند.

	
	☐	☐	یک مسئله مهم در به کارگیری آنگل و ایرموتور دندانپزشکی مطابقت داشتند سرعت خروجی ایرموتور با سرعت ورودی در آنگل می‌باشد؛ بدین منظور می‌بایست به سرعت‌های درج شده در کاتالوگ ایرموتور و آنگل دندانپزشکی توجه نموده به طوریکه سرعت‌های ذکر شده تقریبا برابر باشند. 

	
	☐	☐	این موتورها به دلیل ساختار داخلی خود به ندرت دچار مشکل شده و بسیار خرابی پایینی دارند، ولی گاهی به دلیل روغن کاری اشتباه و یا فشار هوای نامناسب گیر کرده و به اصطلاح قفل می‌کنند و با اعمال فشار هوا هیچ عکس العملی از خود نشان نمی‌دهند. برای رفع این مشکل کافیست دستگاه ایرموتور را به نحوی از سمت خروجی به حرکت در بیاورید.

	
	☐	☐	توصیه می شود بعد از انجام اتوکلاو، ایرموتور و میکروموتور را به منظور کاهش احتمال خرابی و شکستگی قطعات داخلی آنها، روغن کاری نمائید زیرا روغن کاری قبل از اتوکلاو نمودن، خیلی موثر نبوده و در حین استریل شدن، شسته می گردد.
[image: air  motor]



آنگل Dental Low speed handpiece (هندپیس با سرعت پایین)
آنگل یکی دیگر از هندپیس های پرکاربرد دندانپزشکی است که می تواند برای اعمال مختلفی از جمله مراحل نهایی برداشت پوسیدگی ها، بروساژ و پروفیلاکسی در جرمگیری، پرداخت و پالیش ترمیم ها و… به کار رود.
همانند توربین برای این وسیله نیز یک ابزار چرخنده کوچک (مانند فرزهای مخصوص آنگل، برس ها، مولت های پرداخت و…) در محل مخصوص روی آن نصب شده و هندپیس به شلنگ مخصوص روی یونیت متصل می شود. با فشار دادن روی پدال پایی یونیت، آنگل شروع به کار می کند و با سرعت پایین تری نسبت به توربین (حدود ۲۵۰۰۰ دور در دقیقه) وسیله ی چرخشی را می چرخاند.

	
	☐	☐	14. هنگام كاركردن با هندپیس و سرآنگل دندانپزشكي از به كارگیري فرزهايي كه سخت جا مي روند و يا زنگ زده ويا كج شده جدا" خودداري كنید

	
	☐	☐	15. چون فرزهاي زنگ زده باعث خورده شدن سه نظام فرزگیر و فرزهاي كج باعث خرابي بلبرينگ مي شوند

	
	☐	☐	بعد از هر بیمار روغنكاري شود.

	
	☐	☐	16. در جایگذاری آنگل به هندپیس دندانپزشکی بر روی ایر موتور بسیار دقت نمایید زیرا جایگذاری اشتباه آنها موجب آسیب در ایر موتور می گردد.

	
	☐	☐	17. آنگل را به موتور در حال حرکت متصل و یا از آن جدا نکنید زیرا شفت ایرموتور به آنگل آسیب می‌زند.

	
	☐	☐	یک مسئله مهم در به کارگیری آنگل و ایرموتور دندانپزشکی مطابقت داشتند سرعت خروجی ایرموتور با سرعت ورودی در آنگل می‌باشد؛ بدین منظور می‌بایست به سرعت‌های درج شده در کاتالوگ ایرموتور و آنگل دندانپزشکی توجه نموده به طوریکه سرعت‌های ذکر شده تقریبا برابر باشند. 

	
	☐	☐	در صورت استفاده از اتوكلاو درجه حرارت نبايستي بیشتر از میزان توصیه شده توسط كارخانه سازنده باشد.

	
	☐	☐	از آنجايي كه سر آنگل ابزاري حساس است از ضربه خوردن آن جلوگیري كنید

	
	☐	☐	رزبايد به صورت صحیح درون جاي خود قرار گیرد

	
	☐	☐	. • موقع جا زدن فرز دستگاه بايد کاملا متوقف باشد



دستگاه کمپرسور دندانپزشکی

	مداخله اصلاحی
	نامناسب
	مناسب
	شرح تست
	نام تست
	نام دستگاه

	
	☐	☐	
	وضعیت ظاهری
	

	
	☐	☐	• دستگاه را برروي سطحي محكم و ثابت قرار دهید و از قرار دادن آن بر روي سطوح مايل و غیر ثابت جدا" خودداري كنید
	
	

	
	☐	☐	در اطراف محل نصب دستگاه بايد فضاي كافي جهت امكان بازديد و اقدامات تعمیر و نگهداري برروي آن پیش بیني شده باشد. •
	
	

	
	☐	☐	دستگاه بايد همیشه در حالت ايستاده به سمت باال قرار گیرد

	
	

	
	☐	☐	. • جهت دستگاه يك پريز برق مستقل انتخاب كنید. اين پريز مي بايست تا حد امكان به دستگاه نزديك باشد و از سیم رابط جهت اتصال كابل دستگاه به پريز برق خودداري كنید.
	
	

	
	☐	☐	. • دستگاه كمپرسور بايد طوري در محل حصار كشي شود كه امكان چرخش هواي گرم تولیدي در اطراف آن وجود داشته باشد
	
	

	
	☐	☐	فاصله کمپرسور تا يونیت نبايد خیلی زياد باشد،چرا که موجب افت شديد فشار هوای فشرده خواهد شد
	بازرسی بصری
	

	
	☐	☐	بررسی شرایط نگهداری و تهویه:
تهويه و مکان مناسب را در نظر بگیريد: • کمپرسور عنوان يک موتور پیستونی برای ايجاد فشار هوا بسرعت حرکت می کنند. • اين حرکت باعث ايجاد گرما می شود و در به سرعت محل اطراف خود را نیز گرم میکند ، • پس بايد کمپرسور را در جايی با مقدار زيادی جريان هوا قرار داد 
	
	

	
	☐	☐	محل نگهداری کمپرسور بايد خشک و عاری از هرگونه رطوبت باشد
	
	

	
	☐	☐	بررسی بست های شل: بايد از همه بست ها بازرسی بصری انجام شود.
• از آنجايی که کمپرسورها قطعه ای از تجهیزات ارتعاشی هستند و برخی از قطعات به طور منظم گرم و سرد می شوند، بست ها ممکن است به مرور زمان شل شوند. ممکن است به صورت دوره ای نیاز به بازرسی و گشتاور مجدد باشد.
	
	

	
	☐	☐	بازرسی چشمی
• میزان فشار در گیج فشارسنج کمپرسور
	
	

	
	☐	☐	بررسی آسیب ديدگی اتصاالت و شلنگ ها
بررسی مناسب بودن فیتینگ محل اتصال شلنگ ها
بررسی مناسب بودن شلنگ و تیوب ها )از لحاظ جنس، طول و..(
	
	

	
	☐	☐	. • كمپرسور در جايي بايد قرار گیرد كه به دور از گرد و خاك باشد.) ترجیحا" در معرض باد و طوفان نباشد
	
	

	
	☐	☐	توجه ويژه ای به کابل داشته باشید تا ببینید آيا به دلیل سايش و پارگی در طول زمان آسیب ديده است يا خیر. اگر آسیب ديديد، يا حتی مقداری سايیدگی يا چیز ديگری که از آن مطمئن نیستید، سعی نکنید از کمپرسور استفاده کنید. فورا آن را خاموش کنید و با واحد تجهیزات پزشکی تماس بگیريد. • 
	
	

	
	
	
	توجه به نصب سیم ارت
	
	

	
	☐	☐	تهويه و مکان مناسب را در نظر بگیريد: • کمپرسور عنوان يک موتور پیستونی برای ايجاد فشار هوا بسرعت حرکت می کنند. • اين حرکت باعث ايجاد گرما می شود و در به سرعت محل اطراف خود را نیز گرم میکند ، • پس بايد کمپرسور را در جايی با مقدار زيادی جريان هوا قرار داد 
. • در سیستم تهويه کمپرسور تنها از هوا برای خنک کردن موتور استفاده میشود بنابراين کمبود جريان هوا يا محیط مرطوب می تواند هوای اطراف را داغ کند، و در نتیجه کمپرسور نمی تواند به اندازه کافی قطعات خود را خنک کند. •
	عملکرد
	

	
	☐	☐	کمپرسور بايد به صورت اتومات خاموش و روشن شود
	
	

	
	☐	☐	•. • در شروع کار پس از رسیدن منبع به حدود ۶ تا ۷ اتمسفر دستگاه خاموش و با مصرف باد و کم شدن فشار در حدود ۴ تا ۵ اتمسفردوباره روشن می شود. تنظیمات الزم قبال در کارخانه انجام شده است لطفا به هیچ عنوان به تنظیمات دستگاه دست نزنید چون باز کردن قطعات، تعمیر و هرگونه دستکاری عواقب خطرناکی در پی دارد
	
	

	
	☐	☐	دستگاه ها و وسايل دندانپزشکی به میزان تعريف شده ای از هوای متراکم نیاز دارند که اين میزان برحسب لیتر محاسبه می گردد.
	
	

	
	☐	☐	توان و ظرفیت کمپرسور بايد متناسب با تعداد يونیت ها و میزان استفاده روزانه باشد. • اضافه کردن يونیت يا تجهیزاتی که به هوای فشرده نیاز دارند را تا حد مطلوب توان کمپرسور مجاز است
	
	

	
	☐	☐	و در صورت استفاده بیش از توان کمپرسور زمان کار کمپرسو بیشتر می شود و در نتیجه باعث خرابی زودهنگام موتور کمپرسور می شود
	
	

	
	☐	☐	قبل از به كار انداختن كمپرسور مطمئن شويد كه كابل برق به پريز متصل است و بست هاي هوا به خوبي به يونیت و كمپرسور متصل مي باشند
	کاربری
	

	
	☐	☐	• به هیچ وجه دستگاه را روغن كاري نكنید .) در كمپرسورهاي )Oil freeهرگز جلوي فن خنك كننده و لوله تخلیه كننده دستگاه را مسدود نكنید
	
	

	
	☐	☐	.. • هرگز جلوي توري تهويه دستگاه را مسدود نكنید. اين كار موجب افزايش دماي دستگاه و صدمه جدي به آن مي شود
	
	

	
	☐	☐	. • قبل از هرگونه اقدامات تعمیر و نگهداري دستگاه ،اتصاالت و رسیور هوا )) Air Reciverرا از هواي پر فشار تخلیه كنید
	
	

	
	☐	☐	. • هرگز كلید فشار)) Pressuer switchرا دستكاري نكنید.انجام هرگونه تنظیم اين قسمت توسط شركت نمايندگي دستگاه انجام مي شود
	
	

	
	☐	☐	از تماس مستقیم بدن با هواي پرفشار پرهیز كنید چون باعث صدمه مي شود.
	
	

	
	☐	☐	. • هنگامي كه موتور كمپرسور كار مي كند بدنه موتور بسیار داغ است. لذا از تماس با آن خودداري كنید. •
	
	

	
	☐	☐	هنگامي كه موتور كمپرسور كار مي كند ، معموال" رطوبت موجود در هوا متراكم شده در داخل مخزن كمپرسور آن جمع مي شود به مرور زمان اين آب افزايش و تجمع آن در مخزن دستگاه ضمن تاثیر بر كیفیت هواي كمپرس شده ،بر روي كار دستگاه نیز تاثیر مي گذارد.براي پیشگیري از اين موضوع الزم است به صورت منظم آب جمع شده در تانكردستگاه از محل مخصوص آن تخلیه شود
	
	

	
	☐	☐	.( • اجازه ندهید دستگاه كمپرسور هواي بدون روغن به صورت مداوم و يكسره كار كند. روشن بودن مداوم كمپرسور موجب صدمه به آن مي شود
	
	

	
	☐	☐	تنظیم فشار هواي مورد نیاز يونیت بايد توسط تكنیسین و به وسیله مانومتر مخصوص انجام گیرد. •. • 
	
	

	
	☐	☐	. • به هیچ وجه سوپاپ تخلیه هوا را در زمان وجود هواي پرفشار در سیلندر دستكاري نكنید
	
	

	
	☐	☐	. • هر چند وقت يكبار الزم است طبق توصیه كارخانه سازنده كمپرسور ، فیلتر رطوبت گیرو فیلتر هوا )با توجه به نوع كمپرسور( باز شده تمیز و سرويس شده و يا در صورت نیاز تعويض گردند.
	
	

	
	☐	☐	طبق توصیه كارخانه سازنده هر چند وقت يكبار دستگاه فوق توسط نماينده ، سرويس عمومي شود
	
	

	
	☐	☐	در صورت استفاده بیش از توان کمپرسور زمان کار کمپرسو بیشتر می شود و در نتیجه باعث خرابی زودهنگام موتور کمپرسور می شود. •
	
	

	
	☐	☐	کمپرسورهای بدون روغن دندانپزشکی برای جلوگیری از استهالک دستگاه، نبايد به مدت طوالنی روشن بمانند. •
	
	

	
	☐	☐	پس از هر ۲۵ دقیقه استفاده از کمپرسور بدون روغن، دستگاه بايد ۴۵ دقیقه خاموش بماند.
	
	

	
	☐	☐	پس از اتمام كار روزانه بايد كمپرسور حتما" خاموش گردد.
	
	

	
	☐	☐	فیلتر كثیف برروي قدرت دستگاه و كیفیت هواي جمع شده تاثیر مي گذارد و همچنین صداي آن را در هنگام كار افزايش مي دهد
	تمیز کردن
	

	
	☐	☐	از شستشوی دستگاه با آب جدا بپرهیزيد. چنانچه قطرات آب از فیلتر عبور نمايد باعث سوختن موتور و ضايعات جبران ناپذيری خواهد شد. يک پارچه ی تمیز و نیروی باد برای نظافت دستگاه کافیست.
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